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• Tante armi a disposizione

• Ogni intervento determina una risposta acuta nell’organismo

• L’organismo deve «reagire/adattarsi» in caso interventi prolungati

• La somma/interazione di tanti interventi non necessariamente porta ad un risultato migliore

• Alcuni interventi possono contrastare tra loro

Il medico dello sport e la nutraceutica; integrazione, sicurezza, appropriatezza



Infortunio

Multifattorietà

La nutraceutica può aiutare a ridurre  ruolo/impatto di alcuni di questi fattori
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Assenza danno

Risultato ?

Doping free
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Appropriatezza è il grado con cui una decisione, un intervento o una procedura è adeguata e giustificata rispetto a 
uno specifico contesto, obiettivo o necessità.
In ambito medico sportivo, il concetto può indicare che una prestazione viene erogata:
• nel momento giusto, 
• con la modalità giusta, 
• per una corretta indicazione clinica, 
• Tenendo conto del rapporto tra benefici, rischi e costi.

Definire gli obiettivi !




