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Il medico dello sport e la nutraceutica; integrazione, sicurezza, appropriatezza

e Tante armi a disposizione
e Ogni intervento determina una risposta acuta nell’organismo

* Lorganismo deve «reagire/adattarsi» in caso interventi prolungati

La somma/interazione di tanti interventi non necessariamente porta ad un risultato migliore

Alcuni interventi possono contrastare tra loro
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Il medico dello sport e la nutraceutica; integrazione, sicurezza, appropriatezza

Infortunio

Multifattorieta

La nutraceutica puo aiutare a ridurre ruolo/impatto di alcuni di questi fattori
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Il medico dello sport e la nutraceutica; integrazione, sicurezza, appropriatezza

Doping free

Risultato ?

Assenza danno
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Il medico dello sport e la nutraceutica; integrazione, sicurezza, appropriatezza

Appropriatezza e il grado con cui una decisione, un intervento o una procedura e adeguata e giustificata rispetto a
uno specifico contesto, obiettivo o necessita.

In ambito medico sportivo, il concetto puo indicare che una prestazione viene erogata:
* nel momento giusto,

* con la modalita giusta,
* per una corretta indicazione clinica,
* Tenendo conto del rapporto tra benefici, rischi e costi.

Cadendo,
la goccia scava la piefra,
non per la sua forza,

Definire gli obiettivi ! ma per la sua costanza.

—

(Lucrezio)
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SINSeB INTERNATIONAL CONGRESS

SPDRT NUTRITION

TO PERFORMANG 2

SCIENZA - NUTRIZIONE * PERFORMANCE - SALUIE

o UN CONGRESSO UNA VISIONE CONDIVISA.

LA PARTNERSHIP CHE FA LA DIFFERENZA
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SINSeB NATURALE
PERFORMANCE / RUNNING CULTURE

HEALTH & INNOVATION

SINSeB, J|MEDICAL E CORRERE NATURALE INSIEME PER PROMUOVERE
SALUTE, PREVENZIONE E PERFORMANCE NATURALE
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CONGRESS TOPICS

@ Body Composition for Health and Performance
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Optimizing Sport Nutrition for Real Results
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Injury Management and Return to Performance
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Nutraceuticals:
&7/ What Works and What Doesn't

From Health to Peak Performance

Training and Nutrition for Runners & Cyclists
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@ The Microbiome:
@/ Impact on Energy, Recovery and Performance

.

Oxidative Stress: Friend or Enemy in Sport?

Recovery Strategies: Beyond Nutrition @
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STANDARD STUDENTS
REGISTRATION REGISTRATION
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To register for the
Congress click here
or scan the

QR code

CONGRESS VENUE
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